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ESCOLHA A ROTINA QUE COMBINA COM A SUA FAMÍLIA 

Na Alphabetz, sua família tem flexibilidade para escolher. 

A criança permanece em sua turma de referência das 13h às 17h45, podendo a família contratar 

uma extensão de permanência pela manhã. 

07h20 → Integral Alphabetz 

08h00 → Manhã Estendida 

09h00 → Manhã Estendida 

10h00 → Manhã Estendida 

11h00 → Manhã + Almoço 

12h00 → Almoço Alphabetz 

13h00 → Turno de Referência 

    O QUE A CRIANÇA VIVENCIA NO CONTRATURNO? 

Na Alphabetz, o contraturno é organizado para proporcionar uma rotina de acolhimento, 

convivência, brincadeiras e experiências, respeitando a faixa etária e as necessidades das 

crianças. 

Entre as experiências, podem estar: 

• Acolhimento e integração;  

• Brincadeiras livres e dirigidas;  

• Exploração dos ambientes da escola;  

• Experiências sensoriais;  

• Momentos de leitura e contação de histórias;  

• Experiências artísticas;  

• Horta e contato com a natureza;  

• Atividades de convivência;  

• Higiene e cuidados pessoais;  

• Aula de inglês 

• Aula de artes  

• Aula de movimento;  

• Aula de capoeira 

• Aula de música 

• Almoço a depender da contratação;  

• Preparação e transição para a turma de referência.  

Importante: a programação do contraturno é organizada de acordo com a faixa etária, rotina 

pedagógica e planejamento da escola. 
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Uma escola. Uma experiência. Diferentes possibilidades para a rotina da sua família. 
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